Hitzeschutz

Apotheken als Hitzeschutzinseln:
Gemeinsam fur mehr Schutz bei Sommerhitze

Apothekerkammer Nordrhein und Pharmacists for Future riicken Rolle der Apotheken im Hit-
zeschutz in den Fokus

Dusseldorf. Sommerliche Hitze wird zunehmend zur gesundheitlichen Belastung fir viele
Menschen. Mit steigenden Temperaturen wachst der Bedarf an Orten zum Abkiihlen. Apo-
theken eignen sich hierfiir in besonderer Weise: Sie sind wohnortnah, gut erreichbar, in der
Regel klimatisiert und bieten gleichzeitig persénliche Unterstitzung durch kompetente An-
sprechpartner in Gesundheitsfragen.

Mit der Initiative ,Apotheken als Hitzeschutzinseln“ machen die Apothekerkammer Nordrhein
und Pharmacists for Future genau auf dieses Potenzial aufmerksam und zeigen, wie nieder-
schwelliger Gesundheitsschutz im Alltag konkret aussehen kann.

+Apotheken sind Orte, an die sich Menschen begeben, wenn es um ihre Gesundheit geht.
Auch an heif’en Tagen kénnen sie dort unkompliziert Unterstiitzung finden®, erklart Morten
Lehmann, Apotheker und Hitzebeauftragter der Apothekerkammer Nordrhein. ,Als Hitze-
schutzinseln verbinden Apotheken einen geschiitzten Raum mit professioneller Beratung
und tragen so aktiv zum Schutz der Bevolkerung bei.”

Denn die gesundheitlichen Auswirkungen von Hitze sind vielfaltig und oft unterschatzt. Ins-
besondere altere, chronisch Erkrankte, Kinder und Schwangere reagieren empfindlich auf
hohe Temperaturen. Zugleich kann Hitze die Wirkung und Vertraglichkeit von Arzneimitteln
verandern — ein Risiko, das vielen Patientinnen und Patienten nicht immer bewusst ist. Aus
gutem Grund halten sich Apotheken vor Ort an strenge Temperaturkontrollen.

Somit bieten Apotheken nicht nur einen kithlen Ort zum Durchatmen, sondern auch Orientie-
rung und konkrete Hilfestellung. Ein Glas Wasser, ein Sitzplatz oder ein kurzer Beratungs-
hinweis kénnen bereits entscheidend sein, um gesundheitliche Probleme zu vermeiden oder
rechtzeitig zu erkennen.

»Hitzeschutz ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und Apotheken sind ein wichtiger Teil
davon®, sagt Patrick Neumann, Pharmacists for Future. ,Als kompetente Ansprechpartner in
Gesundheitsfragen kdnnen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der Apotheke frihzeitig
auf Risiken aufmerksam machen und Menschen dabei unterstiitzen, gut durch die Hitzeperi-
ode zu kommen.*

Daruber hinaus sind Apotheken eng mit ihrem Umfeld verbunden: Sie kimmern sich um ihre
Patientinnen und Patienten, sprechen regelmafig mit ihnen und kénnen so insbesondere
gefahrdete Personen gezielt erkennen und ansprechen. In dieser Rolle werden sie zu einem
verlasslichen Bestandteil lokaler Hitzeschutzstrukturen. Apotheken kénnen bei der Hitze-
schutzstrategie eine essentielle Rolle spielen. Eine Checkliste zur Apotheke als Hitzeschutz-
insel ist auf den Seiten der Kammer und Pharmacists for Future zu finden.

Die Initiative macht deutlich: Gesundheitsschutz beginnt im Alltag — dort, wo Menschen
schnell und unkompliziert Hilfe finden. Apotheken tibernehmen hierbei Verantwortung und
zeigen, wie Pravention und Versorgung sinnvoll zusammenspielen kénnen.

Uber uns: Apothekerkammer Nordrhein

Die Apothekerkammer Nordrhein (AKNR) ist als Koérperschaft des 6ffentlichen Rechts Tragerin der berufsstandi-
schen Selbstverwaltung der Apothekerinnen und Apotheker, die in den Regierungsbezirken Kéln und Dusseldorf
arbeiten oder leben. Sie vertritt die Interessen der Uber 12.200 Kammerangehdrigen, die in 6ffentlichen Apotheken,
Krankenhausern, Wissenschaft, Industrie und Verwaltung oder bei der Bundeswehr tétig sind. Die Apotheke vor Ort
Ubernimmt eine hoheitliche Aufgabe: die sichere, vom Heilberuf getragene, wohnortnahe Versorgung der Menschen
mit Arznei- und Hilfsmitteln, 365 Tage im Jahr, rund um die Uhr.

Uber uns: Pharmacists for Future
Die Pharmacists for Future wurden im Jahr 2021 gegriindet. Die ehrenamtlich agierenden Pharmazeut:innen kom-
men aus den unterschiedlichen Bereichen der Pharmazie mit dem Ziel die Pharmazie nachhaltiger zu gestalten.
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