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Nicht aus dem Quark kommen müde, antriebslos sein Ich komme morgens gar nicht aus dem Quark. 
im Rheinland auch: nicht aus den Puschen 
kommen 

müde, antriebslos sein Jetzt komm aber mal aus den Puschen. 

einen Brummschädel haben, bzw. mir brummt 
der Schädel 

Kopfschmerzen haben Ich habe einen Brummschädel, ich brauche Ruhe. 
Mir brummt der Schädel von dem ganzen Gerede. 

den flotten Otto haben Durchfall haben Seit der Currywurst hab ich nen flotten Otto. 
saures Aufstoßen, bzw. mir stößt sauer auf Sodbrennen im allgemeinen Sprachgebrauch; auch: 

Missfallen ausdrücken, „das gefällt mir nicht“ 
Das fettige Essen stößt mir immer so sauer auf.  

Sand im Auge haben, bzw. kratzt wie Sand im 
Auge 

juckendes, kratziges Gefühl im Auge. Als wäre ein 
Fremdkörper im Auge 

Mein Auge juckt, als wenn ich Sand drin hätte. 

Völlegefühl haben dyspeptische Beschwerden Ich fühl mich so voll. Alles spannt. 
sich die Lunge aus dem Leib husten starken, teils trockenen Husten haben Der Hustet sich seit Tagen die Lunge aus dem Leib. 

schwere Beine/dicke Füße haben geschwollene Beine Ich hab immer so dicke Beine bei der Hitze. 
bei mir dreht sich alles Schwindel, niedriger Blutdruck Es dreht sich alles, ich muss mich hinlegen. 
mir platzt der Schädel Starke Kopfschmerzen, häufig auch bei Migräne Feststehender Ausdruck 

die Nase läuft  starker Fließschnupfen Meine Nase läuft so ständig. 
es pocht hinter der Stirn/ hämmert hinter der 
Schläfe 

dumpfe, drückende Schmerzen im Stirnbereich 
(Kopfschmerzbeschreibung) 

Als wenn einer mit dem Hammer in meinem Kopf arbeitet. 

sich gerädert fühlen sehr erschöpft sein, häufig bei großem Stress Ich fühl mich total gerädert, ich brauch Urlaub. 
nachts kein Auge zugemacht Schlafprobleme Ich mach seit Wochen nachts kein Auge zu. / So wie mein 

Partner schnarcht, krieg ich nachts kein Auge zu. 
sich wie ein Schluck Wasser in der Kurve 
fühlen/aussehen 

angeschlagen, matt, erschöpft sein. Häufig bei 
Erkältungserkrankungen 

Ich fühl mich wie ein Schluck Wasser in der Kurve. 

nicht von der Toilette/vom Klo/vom Topf/Pott 
(runter)kommen 

Durchfall haben Ich komm gar nicht mehr vom Klo runter. 

Stimme wie ein Reibeisen haben Heiserkeit und Räusperzwang Du klingst wie ein Reibeisen. 
einen Frosch im Hals haben Heiserkeit, Räusperzwang Ich habe einen Frosch im Hals. 
suppende Wunde nässende Wunde, Sekretbildung Meine Wunde suppt wie sonst was. 
mir ist speiübel Übelkeit, häufig mit Erbrechen Mir ist speiübel, ich kann nichts essen. 
wie Feuer brennen starke Reizungen der Haut, oberflächliche Wunden Das brennt wie Feuer! 
mir ist dormelig (sprich: dormelich) schwindelig, müde Mir ist so dormelich. 
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mir schlägt das Herz bis zum Hals Nervös, angespannt, sehr gestresst sein Ich bin so aufgeregt, mir schlägt das Herz bis zum Hals. 
ich habe einen Kloß im Hals (Übelkeit, 
Schilddrüse, Angst) 

Enge-gefühl im Halsbereich Ich krieg nichts runter, ich hab einen Kloß im Hals. 

fliehende Hitze haben Wechseljahresbeschwerden, Hitzewallungen, starke 
klimakterische Beschwerden 

 

als würden Ameisen über meine Füße laufen oft bei neuropathischen Beschwerden. Starkes 
Kribbeln, Missempfindungen der Haut 

Meine ganzen Beine kribbeln, als würden Ameisen drüber 
laufen. 

aufgebläht (wie eine Melone/Luftballon) sein Luft im Magen-Darm- Trakt haben Ich bin so aufgebläht wie ein Ballon. 
sich zum Platzen fühlen Völlegefühl nach sehr üppigem Essen Ich habe so viel gegessen, ich glaub ich platze gleich. 
einen Blähbauch haben Luft im Magen-Darm- Trakt haben  
mir bricht das Kreuz ab Starke Rückenschmerzen ( "Hexenschuss", 

Bandscheibenvorfälle) 
Ist das schwer, mir bricht gleich das Kreuz. 

es knirscht im Knie (manchmal auch Schulter) Verschleiß der Gelenke, der sich bei Arthrose 
bemerkbar macht. Steifes Gefühl der Gelenke 

Beim Treppensteigen knirscht mein Knie. 

mein Nacken ist steif wie ein Brett Muskelverspannungen im Nacken- und 
Schulterbereich, schmerzhafte 
Muskelverspannungen 

Ich kann den Kopf nicht drehen. Mein Nacken ist so steif wie ein 
Brett. 

sich schlapp/platt fühlen müde, antriebslos , erschöpft Ich fühle mich heute so schlapp. 
Herzflattern haben Nervös, innere Unruhe empfinen Seit ein paar Tagen habe ich abends immer Herzflattern. 
sich einen Wolf laufen wunde Haut zwischen den Beinen, oft 

Oberschenkel. Entsteht durch Reibung beim Gehen. 
Oft in den Sommermonaten. 

Da hab ich mir bei der Wanderung einen Wolf gelaufen. 

Pusteln haben kleinere, nicht-eitrige Pickel Mein ganzer Rücken ist voller Pusteln. 
grindige Haut Schorf, trockene Haut, aufgerissene Stellen Meine Hände sind ganz grindig. 
schorfige Haut Schorf, trockene Haut, aufgerissene Stellen Die Wunde ist schon gut verheilt, da ist nur noch Schorf. 
Auf dem Pott festhängen Durchfall und Magenkrämpfe haben Ich komme nach, ich hänge noch auf dem Pott fest. 
Aufgebollert/aufgebläht sein Starke Blähungen oder einen Blähbauch haben Mein Bauch ist richtig aufgebollert. 
Flitzekacke / Dünnschiss / Dünnpfiff Durchfall Ich hab die ganze Nacht Flitzekacke nach dem Dorffest gehabt. 
Ich drehe am Rad Unruhig, nervös, angespannt sein. Meist 

stressbedingt 
Ständig muss ich irgendwohin, ich dreh noch am Rad. 

Das kann man nem Esel nicht ins Ohr schütten Schlechter Geschmack einer Flüssigkeit Die Tropfen schmecken fürchterlich, das kann man keinem Esel 
ins Ohr schütten. 

Ich han Ping Rheinisch für " ich habe Schmerzen"  
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Es zieht im Bein Schmerz, der sich ausbreitet Da hab ich mich gestern gebückt, und dann zog mir das mit 

einem Mal bis ins Bein. 
Es drückt auf der Brust Druckgefühl, oft bei Atemproblemen  
Mir ist komisch Allgemeines Unwohlsein Seit heute Morgen ist mir komisch. 
Ich hab Rücken Rückenschmerzen Ich hab Rücken, das kommt vom Wetter. 
Es sticht beim Einatmen Stechender Schmerz Es sticht, wenn ich tief einatme. (Seitenstechen) 

 


