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- deutsch -

- lateinisch - Abbildung

Anwendungsgebiet und Fertigarzneimittelbeispiel

Arnikabliiten

Arnicae Flos

bei stumpfen Verletzungen, Blutergtissen; Arnica D 12 Globuli DHU

Baldrianwurzel

Valerianae Radix

beruhigend, schlafanstoRRend; Baldriparan®

Barentraubenblatter

Uvae ursi Folium

bei leichten Harnwegsinfekten; Cystinol akut®

Eichenrinde

Quercus Cortex

adstringierend, entzindungshemmend; Imupret®

Fenchelfriichte

Foeniculi Fructus

gegen Blahungen und bei Husten; Abtei® Fenchelhonig, Sidroga® Fenchel-Anis-Kim-
mel-Tee

Flohsamen

Psyllii Semen

Mucofalk® orange
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Ingwer

Zingiberis Rhizoma

Zintona®

Islandisch Moos

Lichen Islandicus

schleimbildend; Isla-Moos®

Johanniskraut

Hyperici Herba

beruhigend, leichtes Antidepressivum; Jarsin®

Kamillenbliiten

Chamomillae Flos

entziindungshemmend, magenberuhigend; Kamillosan®

Kiimmelfriichte

Carvi Fructus

gegen Blahungen und bei Husten; Sidroga® Fenchel-Anis-Kiimmel-Tee

Lavendelbliiten

Lavandulae Flos

beruhigend, schlafanstoRend; Lasea®
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Leinsamen Lini Semen verdauungsfordernd, Omega-3-Fettsdaurenlieferant;
Leindl, Bombastus® Leinsamen

Pfefferminzblatter Menthae piperitae Folium verdauungsférdernd, krampflosend, kiihlend, gegen
Spannungskopfschmerz; Pfefferminol AL® Kapseln, Euminz®

Salbeiblatter Salviae Folium entziindungshemmend im Mundraum, Rachen,
verdauungsférdernd; Salviathymol N®

Thymiankraut Thymi Herba schleimlésend, bei Husten krampflésend; Thymipin®, Aspecton®






