Regelweiterbildung der Apothekerkammer Nordrhein
Poststr. 4, 40213 Disseldorf, Tel.: 0211-8388140, Fax: 0211-8388222

Seminarprogramm 2010

Zusatzbezeichnung Ernahrungsberatung
Block 1 + 2

Im Rahmen der "Zertifizierten Fortbildung" wird jeder Seminarblock mit 24 Punkten anerkannt.

Veranstaltungsort: Mercure Hotel Dusseldorf-Neuss,
Am Derikumer Hof 1, 41469 Neuss, Tel.: 02131-1380

1. Seminarblock: 26.-28.02.2010 (Seminargebuhr: € 362,50)

Freitag, 26.02.2010

09:00 — 09:45 Uhr

09:45 — 12:45 Uhr

12:45 — 13:45 Uhr
13:45 - 16:00 Uhr

16:00 — 18:00 Uhr

Samstag, 27.02.2010

09:00 — 12:00 Uhr

12:00 — 13:00 Uhr

13:00 — 18:00 Uhr

Sonntag, 28.02.2010

08:30 — 12:00 Uhr

Pause:
12:00 — 13:00 Uhr

13:00 — 18:00 Uhr

18:00 — 18:30 Uhr

BegruRung und Vorstellung der Seminarteilnehmer,
Einflhrung in das Seminar

Nahrungsmittelkunde
Techniken der Speisezubereitung

Pause
Nahrungsmittelkunde

Qualitative Aspekte der Ernahrung

Quantitative Aspekte der Ernéhrung
- Physiologie der Ernadhrung
- Wasserhaushalt in verschiedenen Lebensphasen

Pause

Quantitative Aspekte der Erndhrung

- Physiologie der Erndhrung

- Moglichkeiten und Grenzen der Pravention durch
Ernéhrung

- Mangel-, Fehl-, Uberernahrung

- Erndhrungsbedingte Krankheiten

Einfach besser prasentieren
Patientenseminare erfolgreich gestalten,
Beispiele aus der Erndhrungsberatungspraxis

- Horeranalyse, Selbstanalyse,
Situationsanalyse, Sachanalyse
- Der Einstieg
- Das Referieren selbst
- Stoffreduktion
- Medieneinsatz und Gestaltung
- Umgang mit Lampenfieber
- Pannen und Probleme

Vergabe der Hausaufgaben
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Veranstaltungsort:

2. Seminarblock:

Freitag, 23.04.2010

08:30 — 11:30 Uhr

11:30 — 12:30 Uhr
12:30 — 13:30 Uhr
13:30 — 14:30 Uhr

14:30 — 18:30 Uhr

Samstag, 24.04.2010
08:30 — 10:10 Uhr

10:10 — 12:00 Uhr

12:00 — 13:00 Uhr
13:00 — 17:40 Uhr
17:40 — 18:25 Uhr

18:25 - 19:10 Uhr

Sonntag, 25.04.2010
09:00 — 13:00 Uhr

Pause:
13:00 — 14:00 Uhr

14:00 — 18:00 Uhr

Mercure Hotel Disseldorf-Neuss,
Am Derikumer Hof 1, 41469 Neuss, Tel.: 02131-1380

23.-25.04.2010 (Seminargebuhr: € 362,50)

Ernahrung des Erwachsenen
- Sonderformen der Erndhrung

Erndhrung in der Schwangerschatt
Pause
Sauglings- und Kinderernahrung

Sportlerernéhrung

Erndhrung im Alter

Parenterale und enterale Erndhrung

Pause
Parenterale und enterale Erndahrung

Erfahrungsberichte aus der Praxis:
Parenterale Ernahrung
Enterale Ernahrung

Rhetorik in der Erndhrungsberatung
- kontrollierter Dialog

- Metakommunikation

- Nonverbale Kommunikation

- Entspannungstechniken
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