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Regelweiterbildung der Apothekerkammer Nordrhein 
Poststr. 4, 40213 Düsseldorf, Tel.: 0211-8388140, Fax: 0211-8388222 

 

Seminarprogramm 2012/2013 
Zusatzbezeichnung Ernährungsberatung  

Block 3 + 4  
 

Im Rahmen der "Zertifizierten Fortbildung" wird der Block 3 mit 24 Punkten anerkannt.  
 

Veranstaltungsort:  Mercure Hotel Düsseldorf-Neuss,  
   Am Derikumer Hof 1, 41469 Neuss, Tel.: 02131-1380 
 
3. Seminarblock:  26.-28.10.2012 (ER512-3) 
    Gebühr: € 362,50 
 
Freitag, 26.10.2012 
 

09:00 – 09:50 Uhr 
09:50 – 12:00 Uhr 
 
12:00 – 13:00 Uhr 
 
13:00 – 15:35 Uhr 
 
15:35 – 18:35 Uhr 
 

 

Metabolisches Syndrom 
Adipositas 
 
Pause 
 
Adipositas  
 
Wechselwirkungen von Arznei -und 
Nahrungsmitteln  
 

 

Marlene Flacke-Redanz 
 
 
 
 
Marlene Flacke-Redanz 
 
Prof. Dr. Eugen Verspohl  
  

 
Samstag, 27.10.2012 
 

08:30 – 10:30 Uhr 
10:30 – 12:00 Uhr 
 
12:00 – 13:00 Uhr 
 
13:00 – 14:30 Uhr 
 
14:30 – 16:00 Uhr 
16:00 – 17:00 Uhr  
17:00 – 18.30 Uhr 
 
 

 

Niereninsuffizienz/Dialyse (med. Grundlagen) 
Leberzirrhose (medizinische Grundlagen) 
 
Pause 
 
Leberzirrhose u. hepatische Enzephalopathie, 
incl. Fettleber (Ernährungstherapie) 
Niereninsuffizienz (Ernährungstherapie) 
Nierensteine (Ernährungstherapie) 
Ernährung bei Kau- und Schluckstörungen 
 

 

Dr. med. Berthold Backes 
 
 
 
 
Doris Borgmann 
 
 
 
 
 
 

   

 
Sonntag, 28.10.2012 
 

08:30 – 09:30 Uhr 
09:30 – 10:00 Uhr 
 
10:00 – 11:10 Uhr 
11:10 – 12:10 Uhr 
12:10 – 13:00 Uhr 
 
13:00 – 14:00 Uhr 
  
14:00 – 15:30 Uhr 
 
15:30 – 16:30 Uhr 
 
 

 
 
 

Zöliakie 
Nahrungsmittelunverträglichkeit, 
Fruktose-Intoleranz 
Nahrungsmittelallergien 
Steatorrhoe  
Pancreatitis  
 
Pause 
 
Chronische entzündliche Darmerkrankungen 
(Ernährungstherapie) 
Ernährung bei gastroinstestinalen 
Beschwerden  
(Reizdarm, Gastritis, Divertikulose, 
Obstipation, Flatulenz, Gallensteine) 

 
 
 

Katrin Raschke 
 
 
 
 
 
 
 
 
Borgmann/Krüger 
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Im Rahmen der "Zertifizierten Fortbildung" wird der Block 4 mit 23 Punkten anerkannt.  
 
Veranstaltungsort:  Mercure Hotel Düsseldorf-Neuss,  
   Am Derikumer Hof 1, 41469 Neuss, Tel.: 02131-1380 
 
4. Seminarblock:  25.-27.01.2013 (ER113-4) 
    Gebühr: € 362,50 
 
Freitag, 25.01.2013 
 

08:30 – 11:00 Uhr 
 
 
11:00 – 13:00 Uhr 
 
 
13:00 – 14:00 Uhr 
 
14:00 – 14:45 Uhr 
 
 
14:45 – 16:15 Uhr 
 
 
15:30 – 18:30 Uhr 

 
 

Diabetes mellitus Typ 1 und 2  
(medizinische Grundlagen) 
 
Diabetes mellitus Typ 1 und 2 
(Ernährungstherapie) 
 
Pause 
 
Diabetes mellitus Typ 1 und 2 
(Ernährungstherapie) 
 
Hausaufgabenbesprechung 
(Gruppenaufteilung) 
 
Einsatz von EDV in der Ernährungsberatung 
 

 
 

Dr. med. Berthold Backes 
 
 
Maren Krüger 
 
 
 
 
Maren Krüger 
 
 
Marlene Flacke-Redanz 
 
 
Dr. Georg Keller 
 

 
Samstag, 26.01.2013 
 

09:00 – 10:50 Uhr 
 
10:50 – 11:20 Uhr 
11:20 – 12:00 Uhr 
 
12:00 – 13:00 Uhr 
 
13:00 – 14:15 Uhr 
 
 
14:15 – 15:15 Uhr  
 
15:15 – 17:00 Uhr 
 
 
17:00 – 17:40 Uhr 
17:40 – 18:15 Uhr 

 

Diabetes mellitus Typ 1 und 2 
(Ernährungstherapie) 
Hyperurikämie 
Hausaufgabenbesprechung 
 
Pause 
 
Hyperlipoproteinämien (medizinische 
Grundlagen)  
 
Fettstoffwechselstörungen 
 
Osteoporose 
 
 
Hypertonie 
Hausaufgabenbesprechung 

 

Maren Krüger  
 
 
 
 
 
 
Dr. med. Berthold Backes 
 
 
Maren Krüger 
 
Dr. med. Berthold Backes  
und Katrin Raschke 
 
Katrin Raschke  
 

 
 
Sonntag, 27.01.2013 
 

08:30 – 12:00 Uhr 
 
 
 
12:00 – 13:00 Uhr 
 
13:00 – 14:00 Uhr 
 
 
14:00 – 16:00 Uhr 

 

Rechtliche Voraussetzungen für die 
Durchführung einer Ernährungsberatung und 
Lebensmittelrecht 
 
Pause 
 
Erfahrungsberichte aus der Praxis:  
Diabetikerselbsthilfegruppe 
 
Aktion „Leichter leben in Deutschland“ 

 

Dr. Georg Keller 
 
 
 
 
 
Willi Lehwald 
 
 
Hans Gerlach 

 


